
การเลี้ยงแหนแดงเพื่อเปน็ปุ๋ยพืชสด
รู้จักกบัแหนแดง

 แหนแดง (Azolla, Water fern) เปน็พชืลอย
บนผิวน้ํา ลกัษณะโดยทั่วไปของแหนแดง ประกอบด้วยส่วน
ต่างๆ คือ ลาํตน้  ราก และใบ มีกิ่งแยกจากลําตน้ ใบเกดิตาม
กิ่งเรยีงสลบักนัไป แบ่งออกเปน็ 2 ส่วนคือใบบน และใบล่าง 
มีขนาดใกล้เคยีงกนั รากของแหนแดงจะหอ้ยลงไปในน้าํตาม
แนวดิ่งและอาจฝังลงไปในดนิโคลนได้ ใบบนมโีพรงใบและมี
สาหร่ายสนี้าํเงินแกมเขยีวอาศัยอยูใ่นลกัษณะพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กนัและกนัสาหร่ายสนี้าํเงินแกมเขยีวนี้สามารถตรึงไนโตรเจน
จากอากาศแลว้เปลีย่นให้เปน็สารประกอบในรปูของ
แอมโมเนยีมให้แหนแดงใชป้ระโยชนไ์ด้ ทาํให้แหนแดง
เจรญิเตบิโตได้เร็วและมีไนโตรเจนเปน็องค์ประกอบสูง และ
การทีม่ีไนโตรเจนเปน็องคป์ระกอบสูงทําใหแ้หนแดงสลายตัว
ได้ง่ายและปลดปล่อยไนโตรเจนและธาตอุาหารพชือืน่ๆ 
ออกมาอยา่งรวดเร็วเพื่อใหพ้ืชอืน่หรอืจลุนิทรยีน์าํไปใชต้่อไป 
จากการศึกษาพบว่าประมาณ 80 เปอร์เซน็ตข์องไนโตรเจน
ในตน้แหนแดงจะถูกปลดปลอ่ยออกมาภายใน 8 สัปดาห์
หลังจากการไถกลบ
วิธีการใชป้ระโยชนใ์นนาข้าว

 สามารถทําได้ 3 วิธีหลกัๆ ดังนี้คือ
- เลี้ยงแหนแดงก่อนปกัดาํขา้ว หลังจาการเตรยีมดนิ
เรียบรอ้ยแล้ว รักษาระดบัน้าํในนาใหล้กึ 5-10 เซ็นติเมตร 
ใหห้ว่านแหนแดงที่เลีย้งไว้กอ่นแล้ว 50 – 100 กิโลกรัมตอ่
ไร่ แล้วใสปุ่ย๋ฟอสเฟต อตัรา 3 –6 กก.P2O5 ต่อไร่ ในดนิ
ทรายทีข่าดโพแทสเซยีมใสปุ่ย๋โพแทสเซยีม อัตรา 3.5-4 กก.
K2O ตอ่ไร่ ใสเ่ชื้อพนัธุ์แหนแดง และใสปุ่ย๋ฟอสเฟตปรมิาณ
เท่าเดิมหลังจากแหนแดงอายุ 7-10 วัน ซึ่งในสภาพทีไ่ม่มี
ปญัหาโรคแมลงรบกวน สิ่งแวดล้อมเหมาะสมแหนแดงจะ
เจรญิเตบิโตเตม็พืน้ทีใ่หน้้าํหนกัสด 2-3 ตันตอ่ไรภ่ายใน 2-3 
สปัดาห์ จากนัน้ระบายน้าํออก ไถกลบแหนแดงลงดนิ เพือ่ให้
เนา่เปื่อยผพุังแล้วจึงปักดํากล้าข้าวต่อไป
- เลี้ยงแหนแดงภายหลังปกัดําข้าว  ภายหลังปกัดาํขา้วแล้ว 
นาํแหนแดงมาเลีย้งในนาขา้ว อัตรา 50-100 กิโลกรมัต่อไร่ 
ใสปุ่ย๋เชน่เดยีวกับวิธีที่ 1 เม่ือแหนแดงขยายตัวเต็มเนือ้ที่ จึง
ระบายน้าํออกแล้วจึงย่ําแหนแดงลงดนิ และระบายน้าํ
กลบัมาอีกครั้งหนึ่ง หรอือาจใช้วิธีกดแหนแดงลงดนิโดยไม่
ต้องระบายน้าํออกกไ็ด้ หรอือาจปลอ่ยใหต้ายไปเองตาม

ธรรมชาต ิ

 ทั้งนี้การใช้ทั้งสองวิธีดังกล่าวร่วมกัน ก็จะสามารถเพิ่ม
ปริมาณของแหนแดงให้แก่นาข้าวได้มากยิ่งขึ้น การที่จะ
เลือกเลี้ยงขยายแหนแดงก่อนหรือพร้อมปักดําข้าวนั้น
ขึ้นอยู่กับปัจจัยเรื่องน้ําเป็นสําคัญ ในแหล่งที่สามารถ
ควบคุมน้ําได้ เช่นในเขตชลประทาน การเลี้ยงแหนแดง
ก่อนปักดําข้าวทําได้โดยง่าย ในกรณีพื้นที่นาน้ําฝนที่ไม่
สามารถควบคุมเรื่องน้ําได้ ปัญหาเรื่องน้ําเป็นปัญหาใหญ่
เนื่องจากชาวนาไม่สามารถหาน้ํามาใช้ในระยะก่อนปักดํา
ข้าวได้อย่างเพียงพอ แต่ระยะหลังปักดําข้าวแล้วพื้นที่นา
ส่วนใหญ่จะมีน้ําขังอยู่ตลอด ดังนั้นในพื้นที่นาน้ําฝนการ
เพาะเลี้ยงแหนแดงพร้อมหรือหลังปักดําข้าวจึงมีความ
เป็นไปได้สูง สะดวกในการปฏิบัติมากกว่า
สรปุและขอ้เสนอแนะ

 แหนแดงเปน็พชืน้าํทีห่าได้ง่ายและพบเหน็ตามทีท่ี่
มีน้ําขังโดยทั่วไป เชน่ หนองน้าํ คูน้าํ  หรอืแม้แตใ่นนาข้าว
เอง  และจากการที่แหนแดงสามารถขยายปริมาณไดอ้ย่าง
รวดเร็ว  มีธาตุไนโตรเจนและธาตอุาหารอืน่ๆสูงยอ่ยสลาย
ได้เร็ว จึงเหมาะที่จะนํามาใช้เปน็ปุย๋พชืสดในนาข้าว ทัง้ยัง
ทาํใหป้ระสทิธภิาพของปุย๋เคมีสูงขึน้ โดยอาจใช้ร่วมกบั
ปุย๋เคมีและปุย๋อนิทรย์ีชนดิอืน่ๆ และเหมาะใช้เปน็อาหาร
ปลากนิพชืที่เลีย้งในนาขา้ว

 อย่างไรก็ตาม การปลกูขา้วในพืน้ทีท่ีมี่ความอดุม
สมบรูณ์ของดนิต่ํา เชน่นาดนิทราย หรอืพืน้ทีน่าโดยทั่วไป 
การใช้แหนแดงอยา่งเดยีวธาตุอาหารที่จาํเปน็อาจไม่
เพียงพอกบัความต้องการของข้าว  ควรจะมกีารใชปุ้ย๋
แบบผสมผสาน เชน่ใชร้่วมกบัปุย๋เคมี หรอืปุย๋อนิทรย์ีชนดิ
อืน่ๆ  และกําหนดวิธีและเวลาการใสใ่ห้เหมาะสมกบัความ
ต้องการของขา้ว และในแงก่ารเพิม่อนิทรยีวัตถุใหก้บัดนิ
การใช้แหนแดงในนาข้าวพบว่าเพิม่อนิทรียวัตถุให้แกด่นิ
นอ้ยมาก เพราะแหนแดงสลายตัวได้เร็ว ดังนัน้ ควรใช้
แหนแดงรว่มกบัปุย๋อนิทรย์ีชนดิอืน่ๆ เชน่ ปุย๋หมัก ปุย๋คอก 
หรอืปุย๋พืชสดชนดิอืน่ๆ เปน็ตน้เพื่อเพิม่ความอุดมสมบรูณ์

ของดนิในระยะยาว          


