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หลักสูตร การพัฒนาทักษะการวินิจฉัยข้อจำกัดดินเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

เพื่อให้รู้และเข้าใจความสำคัญของทรัพยากรดิน คำนิยามของดิน องค์ประกอบของดิน วิธีการวินิจฉัย
คุณภาพดินในห้องปฏิบัติการ และเทคนิคการอย่างง่ายในการวินิจฉัยคุณภาพดินด้วยตนเอง 
 
สรุปบทเรียน 

รู้จักดินสำหรับมือใหม่ ในทางปฐพีวิทยาการจำแนกดินขึ้นอยู่กับ
คุณสมบัติของดินในแต่ละช้ัน ประกอบด้วย 

• Organic Layer ช้ันดินอินทรีย์ 
• ดินบน (Top Soil) เป็นช้ันท่ีสำคัญท่ีสุด โดยเฉพาะทางการเกษตร  
• Subsoil 
• Parent material 
• Bedrock 

 
องค์ประกอบของดิน สามารถแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

• แร่ธาตุ (Minerals) 45 เปอร์เซ็นต์  
• อินทรียวัตถุ (Organic Matter) 5 เปอร์เซ็นต์  
• น้ำ (Water) 25 เปอร์เซ็นต์ 
• อากาศ (Air) 25 เปอร์เซ็นต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีดิน (Soil color) สังเกตได้ง่ายท่ีสุดได้ มาจากสองส่วนองค์ประกอบของดิน คือ อินทรียวัตถุและ 
แร่ธาตุ โดยท่ัวไปแร่ธาตุส่วนมากไม่มีสีสัน เมื่อถูกเคลือบด้วยฮิวมัสและสารประกอบเหล็กสีดำ สีน้ำตาล  
สีเหลือง หรือสีแดงก็ได้ ในทางกลับกันแคลเซียมและแมกนีเซียมคาร์บอเนตทำให้ดินเป็นสีขาว สำหรับดินท่ีมี 



สีแดงเกิดจากการสะสมของธาตุเหล็กภายใต้สภาพอากาศท่ีถ่ายเทและมีออกซิเจนปริมาณสูง สีเหลืองเกิดจาก
การสะสมธาตุเหล็กเช่นกันแต่มีปริมาณออกซิเจนน้อยกว่า สีเทาเกิดจากการสะสมธาตุเหล็กเช่นกันแต่มีการ
ถายเทอากาศแย่กว่ามาก แค่มีการสะสมธาตุเหล็กในดินก็สามารถแยกความแตกต่างสีดินท่ีมีและไม่มีออกซิเจน
ได้ สีของดินสามารถบ่งช้ีสภาพทางความช้ืนหรืออุทกวิทยาของดินได้ ดินท่ีมีสีคล้ำมีอินทรียวัตถุมากและ  
มีความช้ืน ดินท่ีมีสีแดงมีแนวโน้มกักเก็บน้ำได้น้อยกว่าดินสีเหลือง ถ้าดินท้ังสองมีเนื้อดินและโครงสร้าง
ใกล้เคียงกัน 

เนื้อดิน (Soil Texture) การพิจารณาเนื้อดินต่างไปจากสีดิน  
ซึ่งได้จากองค์ประกอบของดินส่วนแร่ธาตุเพียงอย่างเดียว โดยมี
ขนาดอนุภาค 3 ขนาด เรียกว่า ขนาดอนุภาคทราย (Sand) 
ขนาดอนุภาคทรายแป้ง (Silt) และขนาดอนุภาคดินเหนียว 
(Clay) โดยใช้ตารางสาม เห ล่ียม  (Soil Texture Triangle) 
จำแนกเนื้อดิน ซึ่งเนื้อดินมีอิทธิพลอย่างมากต่อคุณสมบัติของ
ดินบางประการ เนื้อดินยังสามารถบ่งบอกศักยภาพและ
ข้อจำกัดในการพิจารณาเลือกชนิดพืชท่ีปลูก เช่น ดินท่ีมี
ปริมาณดินเหนียวสูงไม่เหมาะสำหรับพืชท่ีต้องการระบบระบาย
น้ำและอากาศท่ีดี แต่เหมาะสำหรับการปลูกข้าว เนื่องจากดิน 
มีการขังน้ำ  

ข้อจำกัดและคุณภาพของดิน (Soil Limitation and Quality) ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ข้อจำกัด
ของดินมีลักษณะท้ังทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพ ท่ีจำกัดการดูดน้ำและธาตุอาหารของรากพืช หรือ
ลดประสิทธิภาพการทำงานของพืชลง  

คุณภาพดิน (Soil Quality) หมายถึง คุณสมบัติของดินท่ีทำให้ดินสามารถทำหน้าท่ีเฉพาะอย่างได้ 
ข้อจำกัดของดินท่ีมีปริมาณกักเก็บน้ำและธาตุอาหารน้อย ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน การฟุ้งกระจายของ
อนุภาคขนาดดินเหนียว ความเค็มของดิน หรือการอัดแน่น ดินไม่ดูดซับน้ำ และดินท่ีมีช้ันดานแข็ง การวินิจฉัย 
การทำความเข้าใจ และการจัดการข้อจำกัดเหล่านี้เป็นการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะเมื่อข้อจำกัด
หลายด้านเกิดขึ้นในดินเดียวกัน ข้อจำกัดดินอาจเกิดขึ้นที่ผิวดิน หรือช้ันใต้ผิวดินก็ได้ท่ัวทั้งหน้าตัดดิน 

คุณภาพของดิน (Soil Quality) เกี่ยวข้องกับบทบาททางนิเวศวิทยาของดิน โดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม  
• ตัวบ่งช้ีคุณภาพของดินทางกายภาพ คือ ความลึกของช้ันจำกัดรากพืชและความพรุนของดิน 
• ตัวบ่งช้ีคุณภาพของดินทางเคมี คือ ค่า pH และปริมาณอินทรีย์คาร์บอนหรืออินทรียวัตถุ

ท้ังหมด 
• ตัวบ่งช้ีคุณภาพของดินทางชีวภาพ คือ การนับจำนวนไส้เดือน 

 
 
 
 
 



เทคนิคอย่างง่ายสำหรับการวินิจฉัยคุณภาพของดินทางกายภาพ  (Simplified Techniques for 
Diagnosis Soil Physical Quality)  

ความลึกสูงสุดถึงชั้นจำกัดราก ความลึก
ชั้ น จำ กัด ราก  (Maximum depth to 
root limiting layer) คือ ความลึกของ
ดินท่ีรากพืชสามารถใช้ประโยชน์ได้ ก่อนท่ี
จ ะ ถึ ง ส่ิ ง ท่ี จ ะ เป็ น อุ ป ส ร ร ค ต่ อ ก า ร
เจ ริญ เติ บ โต ข อ งร าก  ซึ่ ง นั่ น ร ะ บุ ถึ ง
ความสามารถของดินในการเป็นตัวกลาง

ของราก ท่ี เหมาะสมสำหรับพื ช ข้อจำกัดดิน
สามารถลดค่าการกักเก็บน้ำในดิน ธาตุอาหารหลัก
และธาตุอาหารรอง ช้ันดินแข็งเป็นช้ันท่ีมีความ
หนาแน่นมากปิดกั้นการไหลของอากาศและน้ำ 
ในแนวด่ิง สาเหตุของการเกิดช้ันจำกัดรากพืชเกิด
จาก ค่า pH ความเป็นพิษของอลูมิเนียม ความเค็ม 

ปริมาณโซเดียมท่ีสูง และระดับน้ำใต้ดินท่ีต้ืน เป็นต้น ความลึกสูงสุดถึงช้ันจำกัดราก
เป็นส่ิงสำคัญมาก เช่นพืชท่ีโตในกระถางจะสามารถพบข้อจำกัดรากได้ ส่วนใน
ภาคสนาม วิธีการตรวจสอบความลึกสูงสุดถึงช้ันจำกัดราก ต้องขุดดินจากช้ันบนสุดลงไป 
หากพืชมีระบบรากยาว 15-20 เซนติเมตร และในพื้นท่ีปลูกไม่พบข้อจำกัดของราก
จนถึงความลึก 50 เซนติเมตร แสดงว่าคุณภาพทางกายภาพของดิน ไม่มีข้อจำกัด 

ในการเจริญเติบโตของพืช 
ความพรุนของดิน (Soil Porosity) โดยเฉพาะความพรุนขนาดใหญ่มีอิทธิพลต่อการเคล่ือนท่ีของ

อากาศและน้ำในดิน ดินท่ีมีโครงสร้างดีจะมีรูพรุนท้ังภายในเม็ดดินและระหว่างเม็ดดินสูง แต่ดินท่ีมีโครงสร้าง
ไม่ดีอาจไม่มีความพรุนขนาดใหญ่และขนาดเล็กเป็นข้อจำกัดต่อการระบายน้ำและถ่ายเทอากาศ ความพรุนของ
ดินท่ีไม่ดี ไม่ เพียงทำให้ เกิดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน และก๊าซซัลไฟด์ แต่ยังทำให้
ความสามารถในการใช้ธาตุอาหารของพืชลดลงด้วย  

เทคนิคอย่างง่ายสำหรับการวินิจฉัยคุณภาพของดินทางเคมี 
(Simplified Techniques for Diagnosis Soil Chemical 
Quality) ค่า pH ดิน เป็นเครื่องบ่งช้ีความเป็นกรดหรือด่างของดิน 
มีผลอย่างมากต่อความสามารถในการละลายของแร่ธาตุหรือธาตุ
อาหารพืช ธาตุอาหารท่ีจำเป็นสำหรับพืช 14 ใน 17 ชนิด จะได้รับ
จากดิน ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยมีผลต่อการทำงานของ
จุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ เช่น ดินท่ีเป็นกรดจัดจะยับยั้งการทำงานของ
แบคทีเรีย ในการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ ดินมีแนวโน้มเป็นกรด 

เนื่องจากน้ำฝนชะล้างไอออนท่ีเป็นด่างออกไป เช่น แคลเซียมแมกนีเซียม โพแทสเซียม และโซเดียม 
คาร์บอนไดออกไซด์จากการย่อยสลายอินทรียวัตถุและการหายใจของรากพืช ทำให้คาร์บอนไดออกไซด์ละลาย
อยู่ในสารละลายดิน กลายเป็นกรดอ่อนๆ และสุดท้ายคือการก่อตัวของกรดอินทรีย์และอนินทรีย์เข้มข้น เช่น 



กรดไนตริกและกรดกำมะถันที่เกิดจากอินทรียวัตถุท่ีเน่าเป่ือย และการเกิดออกซิเดช่ันของปุ๋ยแอมโมเนียมและ
กำมะถัน ดินท่ีเป็นกรดแก่มักจะเป็นผลท่ีเกิดจากกรดอินทรีย์และอนินทรีย์ท่ีแรงเหล่านี้  สามารถตรวจสอบได้
ด้วย ชุดทดสอบพีเอชของกรมพัฒนาท่ีดิน (Soil LDD pH Test Kit)  

 

 

 

 

 

อินทรียวัตถุในดิน (Soil Organic Matter) คือ ส่วนประกอบของดินท่ีมีเนื้อเย่ือพืชหรือสัตว์ที่เน่าเป่ือยจาก
การย่อยสลายของจุลินทรีย์ มีบทบาท
สำคัญในการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของ
ดิน และคุณภาพท้ัง 3 อย่าง คือ ทางเคมี 
อินทรียวัตถุในดินช่วยเพิ่มความสามารถ
ในการกัก เก็บและให้ธาตุอาหารพืชท่ี
จำเป็นและจำกัดการเคล่ือนท่ีของธาตุพิษ 
ช่วยให้ดินสามารถต้านทานความเป็นกรด

ด่างของดินและทำให้แร่ธาตุในดินสลายตัวได้เร็วขึ้น อย่างท่ีสองคือ กายภาพ อินทรียวัตถุในดินช่วยปรับปรุง
โครงสร้างดิน ควบคุมการกร่อนดิน และเพิ่มศักยภาพในการแทรกซึมน้ำ รวมถึงความจุของน้ำสำหรับรากพืช
และส่ิงมีชีวิตในดิน ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมยิ่งขึ้น และสุดท้ายคือทางชีวภาพ อินทรียวัตถุในดิน
เป็นแหล่งท่ีมาหลักของคาร์บอน ให้พลังงานและสารอาหารแก่ส่ิงมีชีวิตในดิน 
ซึ่งเพิ่มศักยภาพกิจกรรมของจุลินทรีย์ ทำให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ
มากขึ้น ดักจับคาร์บอนในดินและลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ลด
อิทธิพลอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การทดสอบหาค่า
อินทรียวัตถุใน ดิน จะใช้ ชุดตรวจสอบอินทรียวัตถุใน ดิน พัฒนาโดย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร 
 

เทคนิคอย่างง่ายสำหรับการวินิจฉัยคุณภาพของดินทางชีวภาพ  (Simplified Techniques for 
Diagnosis Soil Biological Quality)  ในการตรวจสอบ
จำนวนไส้เดือน  (Earthworms) เป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพและ
สภาพทางชีวภาพของดินได้เป็นอย่างดี ตามความหนาแน่น
ของประชากรและชนิดพันธุ์ท่ีได้รับผลกระทบจากคุณสมบัติ
ของดินและแนวทางการจัดการ ไส้เดือนมีประโยชน์มากมาย
ต่อคุณภาพดิน ได้แก่ เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพิ่ม
ศักยภาพการระบายน้ำและโครงสร้างของดิน และช่วยทำให้

รากชอนไชได้ดีขึ้น ไส้เดือนถูกเรียกว่าเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของชาวนาหรือชาวสวน ไส้เดือนสามารถเพิ่มจำนวน
ประชากร กิจกรรม และความหลากหลายของจุลินทรีย์ในดิน เช่น แอคติโนมัยซีทผ่านการย่อยสลายอาหาร



ของไส้เดือนดินระหว่างทางท่ีผ่านในดินและพร้อมกับจุลินทรีย์อื่นๆ ท่ีมีบทบาทสำคัญในการย่อยสลาย
อินทรียวัตถุให้กลายเป็นฮิวมัส (Humas) และด้วยเหตุนี้ทำให้จุลินทรีย์ในดินสร้างฮอร์โมนการเจริญเติบโตของ
พืช มีส่วนช่วยลดการเข้าทำลายของโรคและแมลงศัตรูพืช ประโยชน์โดยรวมของไส้เดือนและจุลินทรีย์ คือ
สามารถเพิ่มผลผลิตพืชได้อย่างมากและลดปริมาณการใช้ปุย๋เคมี 

 
 

ไส้เดือน สามารถจัดกลุ่มเป็นหมวดหมู่ได้หลากหลาย แต่ในท่ีนี้จะแบ่งตามลักษณะสัณฐานวิทยา ระบบ
นิเวศ และตำแหน่งท่ีต้ังในระบบดิน ซึ่งแบ่งได้ 3 กลุ่ม  

1. ไส้เดือนใต้ดิน กลุ่ม Anecic Earthworms อยู่ช้ันดินท่ีลึกท่ีสุดไส้เดือนชนิดนี้ ทำให้เกิดโพรง
แนวดิ่งอย่างถาวรในดิน กินใบไม้บนผิวดินท่ีลากเข้าไปในโพรง มักพบได้ตามทุ่งหญ้า 

2. ไส้เดือนในช้ันดิน กลุ่ม Endogric Earthworms อาศัยและหากินบนดิน สร้างโพรงใน
แนวราบในดินเพื่อเคล่ือนท่ีและออกหากิน ไส้เดือนเหล่านี้มักมีสีซีด เทา ชมพูซีด เขียว หรือน้ำเงิน บางชนิด
สามารถขุดลึกลงไปในดินได้   

3. ไส้เดือนผิวดิน กลุ่ม Epigeic Earthworms พบท่ัวไปตามผิวหน้าดินช้ันบนสุด สายพันธุ์นี้ไม่
ค่อยขุดดิน มีชีวิตอยู่ได้ด้วยเศษใบไม้ มักมีสีแดงสดหรือน้ำตาลแดง แต่ไม่มีลวดลาย พบในปุ๋ยหมักหรือพื้นท่ีท่ี
อุดมด้วยซากพืชท่ีเน่าเปื่อย ชอบสภาพแวดล้อมท่ีอบอุ่นและช้ืน 
ขั้นตอนการนับไส้เดือน 
 
 
 
 
1. ขุดหลุมดิน 20x20x20         2. คัดแยกดินด้วยมือ วางไส้เดือน           3. ปล่อยไส้เดือนกลับสู่หลุมดิน  
ลูกบาศก์เซนติเมตร และกองดิน    แต่ละตัวไว้ด้านข้าง                              และกลบหลุมดิน 
ไว้บนแผ่นผ้ายาง                      นับจำนวนไส้เดือนท่ีพบ 
4. ทำซ้ำขั้นตอน 1-3 ตัวอย่างจากหลุมดิน 3 หลุม ต่อสนาม 
 



ตารางจำแนกคุณภาพดินทางชีวภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมของไส้เดือน คือ เพิ่มอินทรียวัตถุในดินให้มากขึ้น เช่น ทำทุ่งหญ้าถาวร 
ปุย๋พืชสด ตอซังพืช และการปลูกพืชหมุนเวียน ลดการใช้ปุ๋ยและยาฆ่าเช้ือราบางชนิด ปุ๋ยท่ีมีความเป็นกรดสูง 
เช่น แอมโมเนียมซัลเฟต รักษาความช้ืนในดิน ไส้เดือนสามารถหล่ังเมือกและเสมหะได้วันละ 20 เปอร์เซ็นต์ 
ของน้ำหนักตัว พืชคลุมดินลดการระเหยของความช้ืน ปรับปรุงการระบายน้ำ ลดการอัดแน่นของดิน ปกป้อง
จากสภาพอากาศท่ีรุนแรง 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับต่อตนเอง  

เพิ่มความรู้และความเข้าใจเรื่องความสำคัญของทรัพยากรดิน คำนิยามของดิน องค์ประกอบของดิน 
วิธีการวินิจฉัยคุณภาพดินในห้องปฏิบัติการ และเทคนิคการอย่างง่ายในการวินิจฉัยคุณภาพดินด้วยตนเอง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับต่อหน่วยงาน 

เพิ่มความรู้และความเข้าใจ ทักษะในการทำงาน เรื่องความสำคัญของทรัพยากรดิน คำนิยามของดิน 
องค์ประกอบของดิน วิธีการวินิจฉัยคุณภาพดินในห้องปฏิบัติการ และเทคนิคการอย่างง่ายในการวินิจฉัย
คุณภาพดินด้วยตนเอง 

 

 

(ลงช่ือ) ......................................................... 
         (.......................................................) 
ตำแหน่ง ........................................................ 
วัน/เดือนปี ท่ีอบรม........................................ 

 

นางสาวนฤมล แซ่ล้ิม 

26 กุมภาพันธ์ 2568 
นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ 




