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การปลูกปอเทืองเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสด

ป อเทือง เปน็พชืตระกลูถัว่ชนดิหนึง่ข้ึน
ได้ดีทั้งบนที่ดอนและในที่ลุ่มที่ไม่มีน้ำ
แช่ขัง ปอเทืองทนต่อความแห้งแล้งข้ึนได้

ในดินเลว ปอเทืองสามารถสร้างธาตุอาหารข้ึน
เองได้โดยเฉพาะไนโตรเจน จึงสามารถปลูกเป็น
พืชเพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุพืชปุ๋ยสด

เกษตรอนิทรีย์ ไมใ่ชส้ารพษิ ปลอดภยัตอ่ชวิีต เปน็มิตรกบัสิง่แวดล้อม

การปลูกแบบหวา่น
ใช้เมล็ดพันธ์ุปอเทือง 5 กก.ต่อไร่ คลุกเช้ือไรโซเบียม

หว่านให้ท่ัวแปลง หลังจากน้ันหว่านปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15
หรอืสตูร 12-24-12 จำนวน 10 กก.ต่อไร ่โดยหวา่นให้
สม่ำเสมอท่ัวแปลงแล้วคราดกลบ
การปลูกแบบหยอดเปน็หลุมเป็นแถว

ใช้เมล็ดพันธุ์ปอเทือง 3-5 กก.ต่อไร่ คลุกเชื้อ
ไรโซเบียม ระยะปลูกประมาณ 80x50 ซม. (ระยะระหว่าง
แถว 80 ซม. ระหว่างต้นประมาณ 50 ซม.) โดยหยอดเป็น
หลุมๆละ 5-7 เมล็ด ใส่ปุ๋ยเคมีแบบวิธีหว่าน
การปลกูแบบโดยวธิกีารโรยเปน็แถว

ใช้เมล็ดพันธุ์ปอเทือง 3-5 กิโลกรัม/ไร่ คลุกเชื้อ
ไรโซเบยีม โรยเมลด็เปน็แถว ระยะหา่งระหวา่งแถว 75-
100 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยเคมีแบบวิธีหว่าน
การกำจัดวัชพืชและการถอนแยก

หลังจากปลูกปอเทืองได้ประมาณ 1 เดือน ควร
กำจัดวัชพืช ถอนแยกตน้ โดยหนึง่หลมุใหเ้หลอืปอเทอืง
1-2 ต้นต่อหลุม
การใส่ปุ๋ย

ใสปุ่ย๋สตูร 15-15-15 หรอื 12-24-12 อตัรา 20
กก.ต่อไร ่โรยรอบโคนตน้ ใหห้า่งจากโคนตน้พอประมาณ
แล้วจึงพูนโคนกลบปุย๋

การปลูกปอเทืองเพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุพืชปุ๋ยสด
ฤดูกาลปลูกที่เหมาะสม

ปอเทืองปลูกได้ 2 ช่วง ช่วงแรกเร่ิมปลูกต้ังแต่กลาง
เดือนกรกฎาคม จนถงึปลายเดอืนสงิหาคม และชว่งที ่2
ปลูกหลังฤดูทำนาประมาณเดอืนตุลาคม-พฤศจิกายน
การเตรียมดิน

ไถเตรียมดินคร้ังแรก แล้วตากท้ิงไว้ประมาณ 7 วัน
เพ่ือให้วัชพืชแห้งตาย และยังเป็นการกำจัดโรคแมลงต่างๆ
ทีเ่ปน็ศตัรูพืช หลงัจากนัน้ทำการไถพรวน ครัง้ที ่2
วิธีการปลูก

ปอเทอืงปลกูได้ 2 วิธี  คือ
1. การหว่าน
2. การหยอดเป็นหลุมในแถว

ด้วยพระบารมี ฟื้นฟูปฐพีไทย
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ตารางการผลิตเมล็ดพันธุ์ปอเทือง

การปลูกปอเทืองเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสด

กิจกรรม มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. หมายเหตุ
1. เตรียมดินปลูก/ปลูก
2. กำจัดวัชพืช/ถอนแยก/ใส่ปุ๋ย ครัง้ที ่1

ครัง้ที ่2
3. เก็บเกี่ยว
4. นวด/ตาก/ทำความสะอาด

การกำจัดโรคและแมลง
พ้ืนท่ีท่ีไม่เคยปลกูปอเทืองมาก่อน มักจะไม่มีปัญหา

เร่ืองโรคแมลงศัตรูพืช ในระยะติดฝักอ่อนและระยะท่ีฝนท้ิง
ช่วง ต้องหม่ันตรวจดูแปลงขยายพันธ์ุ เพราะมักจะมีแมลง
ประเภทปากดูด เช่น เพล้ียอ่อน แมลงหว่ีขาว ระบาดให้พ่น
สารเคมีประเภทดูดซึมผสมน้ำยาจับใบ เช่น อะโซดริน
เซฟวนิ เปน็ตน้

เม่ือปอเทืองติดฝัก จะมีหนอนแมลงเจาะทำลายฝกั
โดยให้พ่นสารเคมีประเภทถูกตัวตาย ผสมน้ำยาจับใบ เช่น
ซมิูนคิรมิ เปน็ตน้

โรคและแมลง
โรคท่ีสำคัญของปอเทืองอีกอย่างหน่ึง คือ โรคโมเซค

หรือชาวบ้านเรียกว่า ต้นปอเทืองเป็นกัญชา หรือโรค
ใบกระถนิ ต้นและใบจะมสีขีาวอมเขยีวนวล ใบหงกิงอไม่
ออกดอก สามารถระบาดไปยังต้นอื่นได้ ให้รีบถอนและ
เผาทิ้งทันที

การเก็บเกี่ยว
ปอเทืองมีอายุประมาณ 120-150 วัน ในช่วง

แรกจะเกบ็เกีย่วเดอืนพฤศจกิายน-ธนัวาคม ในชว่งที ่ 2
จะเกบ็เกีย่วเดอืนกมุภาพนัธ-์มีนาคม ต้นและฝกัปอเทอืง
จะทยอยแห้ง ฝักที่แก่จัดจะเปลี่ยนจากสีเขียวอ่อนเป็น
สีน้ำตาลอ่อน ถ้าเขย่าต้นจะมีเสียงดัง เมล็ดทั้งหมดจะ
นอนอยูท่ีก้่นฝกั มีจำนวนเมลด็ต้ังแต่ 5-10 เมลด็ต่อฝกั

เม่ือแกะฝักเมล็ดท่ีมีคุณภาพดีจะมีสีม่วงปนดำ ผิวเป็นมัน
ฝักของเมล็ดปอเทืองเม่ือแก่เต็มท่ีจะไม่แตกและไม่ร่วงหล่น
จากต้น การเก็บเกี่ยวจะเก็บเกี่ยวเพียงครั้งเดียวโดยใช้
เคียวเก่ียวโคนต้น ตากแดดท้ิงไว้ 3-4 แดด แล้วนำมานวด

การนวด
การนวดอาจทำไดห้ลายวธิ ีเช่น ใช้รถยนตเ์หยยีบ

ย่ำ หรือนำฝักบรรจุถุง แล้วใช้ไม้ทุบให้ฝักแตก จากน้ันคัด
เอาส่ิงเจือปนและเมลด็ลีบออก แล้วบรรจุกระสอบ

การฝัดและบรรจุกระสอบ
หลังจากทำการนวดเสร็จ ทำความสะอาดเมล็ด

พันธ์ุเพ่ือเอาส่ิงเจือปนออกโดยใช้ลมเป่าหรือใช้เคร่ืองสีฝัด
เม่ือเอาส่ิงเจือปนและเมลด็ลีบออกแลว้บรรจุกระสอบ

ด้วยพระบารมี ฟื้นฟูปฐพีไทย


