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สำนกันเิทศและถา่ยทอดเทคโนโลยกีารพฒันาทีดิ่น  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

การปลูกหญ้าแฝกพืชมงคลเพ่ือการอนุรักษ์ดินและน้ำ

หญา้แฝก  วิถีทางธรรมชาต ิ เยยีวยาธรรมชาต ิ สู่ความสมดลุย์

สนท.030001-2550

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับหญ้าแฝก
หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญ้าที่ขึ ้นเป็นกอ

หนาแน่นอยู่ตามธรรมชาติ ทั่วทุกภาคของประเทศ
จากทีลุ่ม่จนถงึทีด่อน ข้ึนไดดี้ทกุภาค

เจริญเติบโตโดยการแตกกอ เส้นผา่ศนูยก์ลาง
กอประมาณ 30 เซนตเิมตร ความสงูประมาณ 0.5-
1.5 เมตร ใบยาว ประมาณ 75 เซนติเมตร ใบกว้าง 8
มิลลเิมตร ค่อนขา้งแข็ง เจริญเติบโตในแนวดิง่มาก
กว่าเจริญด้านข้าง และมีจำนวนรากมากจึงเป็นพืช
ทนแลง้ได้ดี รากประสานตดิกันหนาแนน่เสมอืนมา่น
หรอืกำแพงใตดิ้น สามารถกกัเก็บนำ้และความชืน้ได้
ระบบราก หย่ังลึก 1.5-3.0 เมตร แผ่ขยายกว้างเพียง
50 เซนติเมตร โดยรอบกอเทา่น้ัน ไม่เป็นอุปสรรคต่อ
พืชท่ีปลูกข้างเคียง

สามารถนำมาปลูกเพื่อใช้ในการอนุรักษ์ดิน
และน้ำวิธีหน่ึง ท่ีจะช่วยให้ดินมีความชุ่มช้ืนและรักษา
หนา้ดิน รักษาสภาพแวดลอ้มและอนรัุกษ์ทรพัยากร
ธรรมชาติ สามารถนำไปปลูกบนพื้นที่สองข้างขอบ
ทางชลประทาน อา่งเก็บนำ้ บอ่นำ้ ปา่ไม้ ขอบตลิง่
คอสะพานและไหล่ถนน เพื ่อป้องกันการชะล้าง
พังทลาย

 หญา้แฝกชว่ยอนรุกัษด์นิและนำ้ไดอ้ยา่งไร
1. แถวหญา้แฝกช่วยลดความเรว็และความรนุแรง

ของนำ้ไหลบา่ ช่วยกักเก็บตะกอนดนิทีถู่กน้ำพัดพา
2. ตะกอนทีท่บัถมจะพฒันาเปน็คนัดนิธรรมชาติ
3. รากหญ้าแฝกช่วยยึดเกาะดิน

การปลูกและการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก

1. การปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนท่ีลาดชัน

ให้ปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวตามแนวระดับขวาง
ความลาดเทในต้นฤดูฝน โดยการทำแนวร่องปลูกตาม
แนวระดบัใชร้ะยะปลกู 5 เซนตเิมตร ระยะหา่งระหวา่ง
แถวตามแนวดิง่ไม่เกิน 2 เมตร หญา้แฝกจะเจรญิเติบโต
แตกกอชิดกันภายใน 4-6 เดือน

2. การปลูกเพ่ือควบคุมร่องน้ำและการกระจายน้ำ
นำกล้าหญ้าแฝกในถุงพลาสติกที่มีการแตกกอและ

แข็งแรงดีแล้วไปปลูกในร่องน้ำ โดยขุดหลุมปลูกขวาง
ร่องน้ำเป็นแนวตรง  หรือหัวลูกศรช้ีย้อนไปทิศทางน้ำไหล
อาจใช้กระสอบทรายหรอืก้อนหินช่วยทำคันเสริมฐาน  ให้
มั่นคงตามแนวปลูกหญ้าแฝก ระยะห่างระหว่างต้น 5
เซนติเมตร และอยู่ระหว่างแถวตามแนวด่ิงไม่เกิน 2 เมตร
หลังจากเกิดคันดินกั้นน้ำ ปลูกหญ้าแฝกต่อจากแนว
คันก้ันดินออกไปทัง้สองข้าง เพ่ือเป็นการกระจายน้ำเข้าสู่
พื้นที่เพาะปลูก
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4. ใส่ปุ ๋ยหมักในช่วงปลูกและช่วงต้นฤดูฝน
กำจัดวัชพืชระหว่างแถวหญ้าแฝกตามความเหมาะสม

5. ปลูกซ่อมและแยกหน่อแก่ออก ทั้งนี้เพื่อให้
หญ้าแฝกเจริญเต็มเป็นแนวแนน่

3. การปลูกเพ่ือรักษาความชุ่มช้ืนในสวนผลไม้

ให้ปลูกหญ้าแฝกในสวนผลไม้ ในระยะที่ไม้ผลยัง
ไม่โตหรือปลูกก่อนที่จะลงไม้ผล โดยปลูกแถวหญ้าแฝก
ขนานไปกับแถวของไม้ผล  ท่ีระยะก่ึงกลางของแถวไม้ผล
หรือปลูกเป็นรูปวงกลมให้ห่างจากโคนต้นไม้ผล 2.5 เมตร
เม่ือไม้ผลยงัเล็ก  สามารถตดัใบหญา้แฝกมาคลมุโคนตน้
และเมื่อไม้ผลเจริญเติบโตขึ้นมาคลุมพื้น  หญ้าแฝกจะ
ตายไปกลายเปน็อนิทรยีวัตถุในดิน

4. การปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร่

การปลกูหญา้แฝกตามแนวระดบัในพืน้ทีด่อนทีป่ลกู
พืชไร่ โดยการขุดร่องปลูกตามแนวระดับ ถ้าหากกล้า
หญ้าแฝกเพาะชำในถุง จะใช้ระยะปลูก 10 เซนติเมตร
หรือกล้าหญ้าแฝกรากเปลือย จะใช้ระยะปลูก 5 เซนติเมตร
ควรใช้ปุ ๋ยหมักรองพื้นก่อนปลูกหญ้าแฝก หรือปลูก
หญ้าแฝกเป็นแนวระหว่างแถวปลูกพืชไร่ และควรปลูก
ในสภาพดินท่ีมีความชุ่มช้ืนในช่วงต้นฤดูฝน

6. การปลูกรอบขอบสระเพ่ือกรองตะกอนดิน

ปลกูตามแนวทีร่ะดบันำ้สงูสดุทว่มถึง 1 แนว และ
ปลูกเพิ ่มขึ ้นอีก 1-2 แนวเหนือแนวแรก ขึ้นอยู ่กับ
ความลกึของขอบสระ ระยะปลกูระหวา่งต้นประมาณ 5
เซนตเิมตร โดยขดุหลมุปลกูต่อเนือ่งกนัไป ในระยะแรก
ดูแลปลกูซ่อมแซมใหแ้ถวหญ้าแฝกเจริญเติบโตหนาแนน่
เมื่อน้ำไหลบ่ามาลงสระ ตะกอนดินที่ถูกพัดพามากับน้ำ
จะติดค้างอยู่กับแถวหญ้าแฝก ส่วนน้ำจะค่อยๆ ไหล
ผ่านลงสู่สระ และระบบรากของหญ้าแฝกยังช่วยยึดติดดิน
รอบๆ ขอบสระไมใ่ห้เกิดการพังทลาย

5. การปลูกหญ้าแฝกในพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีลุ่ม

ในสภาพพื้นที่ราบหรือที่ลุ่มที่มีการปรับสภาพเป็น
แปลงยกร่องเพื่อปลูกพืช สามารถปลูกหญ้าแฝกเป็น
แถวรอบขอบเขตพื้นที่ ขอบแปลงยกร่อง หญ้าแฝกจะ
ช่วยยึดดินไม่ให้พังทลายและรกัษาความช้ืนในดินเอาไว้

ข้อควรปฏิบัติและดูแลรักษา

1. คัดเลือกกล้าท่ีมีคุณภาพมีอายุ 45-60 วัน
2. ควรเลือกช่วงเวลาปลูกในช่วงต้นฤดูฝน
3. การตัดใบ ในช่วงต้นฤดูฝนและช่วงปลายฤดู

ฝนควรตัดใบหญ้าแฝกให้สูงจากพ้ืน 50-75 เซนติเมตร
เพื่อกำจัดหน่อแก่และหน่อออกดอก เพื่อเร่งการ
แตกหน่อ และทำให้แนวกอที่หนาแน่นขึ้นรับแรง
ปะทะของนำ้ไหลบ่าและดักกรองตะกอนดนิได้ดี
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